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Cuidados Paliativos como
un Derecho Humano

Los cuidados paliativos son una atencién holistica que mejora la calidad de vida de los pacientes
y familiares al atender los problemas fisicos, psicosociales, legales y espirituales asociados con la
enfermedad que amenaza sus vidas. Se pueden ofrecer en varios lugares incluyendo hospitales,
dispensarios, hospicios residenciales, ancianatos y en el hogar. Son esenciales para la salud y

dignidad humana y un derecho humano basico. Los cuidados paliativos pueden y deberian darse

junto al tratamiento curativo que comienza al momento del diagndstico.

Millones de pacientes a nivel mundial no reciben
los cuidados paliativos que necesitan.

“El dolor era tan insoportable que todo mi cuerpo parecia
romperse. Llamdbamos a la ambulancia cada dos a tres
horas ya que no podia mas. Era intolerable vivir asi.”

—Vasilii, un paciente de 66 afos
con cancer en Ucrania

« Se estima que 40 millones de personas necesitan cuidados

paliativos cada afio. De ese grupo, casi 8 de cada 1o viven
en paises con medianos o bajos ingresos.

« A nivel mundial, solo el 14 por ciento de las personas que
necesitan cuidados paliativos los estan recibiendo en la
actualidad.’

« El nimero de personas mayores de 60 afios crece
rapidamente,? asi como la prevalencia de enfermedades
transmisibles. Como resultado, se espera que aumente la
necesidad de cuidados paliativos.?

« Decenas de millones de personas sufren dolores
moderados o severos sin acceso a medicamentos para
el dolor como la morfina, eso incluye 5.5 millones de
pacientes con cincer terminal, 1 millén de pacientes en

fase final del SIDA y 0.8 millones de pacientes lesionados

por accidentes o violencia.*

« Aproximadamente un 8o por ciento de la poblacién
mundial no tiene acceso a la morfina para el alivio del
dolor?® a pesar de no estar protegida por una patente y
costar unos pocos centavos de dolares americanos por
unidad.®

« El 92 por ciento de la morfina mundial es consumida por
el 17 por ciento de la poblacién mundial, principalmente
en Norteamérica, Oceania y Europa Occidental.”

« A pesar de tener la mayor carga del VIH/SIDA en el
mundo, Africa posee los niveles mas bajos de consumo
de analgésicos opioides. Nueve de cada 10 paises tienen
niveles de consumo bajos y en més de la mitad de estos,
esos niveles son extremadamente bajos o cero.

. En los paises mas pobres, un paciente que sufre dolor
y muere por el VIH/SIDA o cancer tiene acceso a un
promedio de 200 mg de morfina oral; mientras que el
promedio de consumo de morfina en esos casos en los
paises més ricos del mundo es de 99.000 mg.?

Los cuidados paliativos estan reconocidos por leyes
internacionales y regionales de derechos humanos.

Es clave dar “atencién y cuidados a las personas con
enfermedades croénicas y terminales y asi evitarles dolor
innecesario y permitirles morir con dignidad.”

—Comité de Derechos Econdémicos,
Sociales y Culturales de la ONU 2000 (I)

“Los gobiernos deben garantizar medicamentos esen-
ciales — que incluye, entre otros, analgésicos opioides —
como parte de sus obligaciones minimas basicas bajo el
derecho a la salud, y ejercer la medidas para proteger a
las personas bajo su jurisdiccién de tratos inhumano y
degradantes”

—Relator Especial de la ONU sobre la Tortura, 2013 (II)
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Los cuidados paliativos estin reconocidos como un
componente del derecho al mayor nivel posible de salud,
protegido en el articulo 12 del Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, y el articulo
24 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

De acuerdo con el Comité de Derechos Econ6émicos,
Sociales y Culturales de la ONU, los Estados estin
obligados a respetar el derecho a la salud y no pueden
negar o limitar un acceso igualitario a los servicios

de salud preventivos, curativos o paliativos." Esas
obligaciones incluyen el acceso no discriminatorio

a medicamentos esenciales e instalaciones de salud,
especialmente por los grupos vulnerables o marginados.™

El acceso a medicamentos esenciales, como lo definié el
Programa de Accién sobre Medicamentos Esenciales de la
OMS, es parte del derecho a lograr el mayor nivel posible
de salud. Veinte medicamentos de cuidados paliativos
estin en la lista de medicamentos esenciales, incluyendo
la morfina.”

Asegurar cuidados paliativos pediatricos es una obligacién
de derechos humanos. Segiin el Comité de los Derechos
del Nifio de la ONU, “los nifios tienen derecho a

servicios de salud de calidad, incluyendo los servicios

de prevencién, promocion, tratamiento, rehabilitacién y

cuidados paliativos.”"

El acceso al alivio adecuado del dolor ha sido considerado
bajo el Articulo 7 del Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, que prohibe la tortura y tratos y penas
inhumanas o degradantes.

El Relator Especial sobre Torturas y Salud de la ONU ha
sostenido que la negacién del acceso al alivio del dolor,
si causa dolor severo y sufrimiento, podria considerarse
como trato o pena cruel, inhumana o degradante.™

La Convencién Interamericana sobre la Proteccién de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores del 2015

es el primer tratado que se refiere explicitamente a los
cuidados paliativos en distintas estipulaciones. La misma
requiere a los paises dar acceso a los cuidados paliativos
sin discriminacién, prevenir sufrimiento innecesario y
procedimientos inttiles y manejar apropiadamente los
problemas relacionados con el miedo a la muerte.”

La Asamblea Mundial de Salud presenté su primera
resolucién mundial sobre cuidados paliativos en 2014. La
Resolucion WHAG7.19 solicita a la OMS y a los Estados
Miembros mejorar el acceso a los cuidados paliativos
como un componente basico de los sistemas de salud.™

El Alto Comisionado de las Naciones Unidas para

los Derechos Humanos ha afirmado que el acceso a
medicamentos fiscalizados es una parte critica del derecho
a la salud.””

Al reconocer los cuidados paliativos como un derecho
humano, los activistas en esa 4rea presentaron el Capitulo
de Praga “Cuidados Paliativos: un derecho humano” en

el 2013, que exhorta a los gobiernos a nivel mundial a
enfocar sus esfuerzos en el desarrollo o mejoras de los
cuidados paliativos, incluyendo ampliar el acceso de los
pacientes a los medicamentos para alivio del dolor."®

Sin una accién urgente para lograr la disponibilidad
de los cuidados paliativos continuaran los
sufrimientos.

Se debe “garantizar el pleno acceso a los cuidados pali-
ativos y superar los actuales obstdculos normativos, edu-
cativos y de actitud que limitan la disponibilidad de los
medicamentos esenciales para los cuidados paliativos”

—Relator Especial de la ONU sobre la Tortura (III)

Los gobiernos deberian realizar las siguientes acciones:

Incluir los cuidados paliativos en el plan nacional
de salud y asegurar:

— su disponibilidad en cantidades adecuadas
— su acceso por toda persona sin discriminacién
— el respeto de la ética médica

— el respeto de los aspectos culturales, cientificos y
médicos

Garantizar una disponibilidad adecuada de los
medicamentos para alivio del dolor. Eso incluye eliminar
las regulaciones innecesarias que restringen

la disponibilidad y acceso de medicamentos esenciales
como la morfina oral.

Integrar los cuidados paliativos en el pensum y programas
de entrenamiento de médicos, enfermeras y otros
profesionales de la salud, particularmente los cuidados
paliativos en el hogar y comunidad.

Sensibilizar publicamente sobre el derecho

a medicamentos para el dolor y alivio del dolor, y sobre
la disponibilidad de tratamiento para dolores severos
en el pais.
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Programa de Salud Publica de Open Society

El Programa de Salud Publica de Open Society busca construir sociedades comprometidas con la inclusién, derechos
humanos vy justicia, en donde las leyes, politicas y practicas relacionadas con la salud reflejen esos valores y estén bien
fundamentadas. El programa trabaja para lograr avances en la salud y derechos humanos de personas marginadas al
fortalecer la capacidad de los lideres y organizaciones de la sociedad civil, asi como hace incidencia politica por un mayor
rendimiento de cuentas y transparencia en las politicas y practicas de salud. Para mds informacién ver: www.osf.to/health.
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