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Дорогие коллеги! 
 
Мы обращаемся к вам как специалисты по лечению наркозависимости и ВИЧ/СПИДу, 
чтобы выразить озабоченность относительно меморандума  «Нет метадоновым 
программам в Российской Федерации». Этот меморандум, который широко публикуется и 
распространяется в странах Восточной Европы и бывшего Советского Союза, содержит 
целый ряд фактических ошибок.  Некоторые из них подробно описаны на прилагаемых 
страницах. 
 
В настоящее время метадон применяется для лечения более 750 000 пациентов в более 
чем шестидесяти странах мира, включая все двадцать пять стран-членов Европейского 
Союза.  Доказано, что это лекарственное средство снижает уровень инъекционного 
употребления запрещенных опиатов и уровень преступности, а также сокращает риск 
распространения ВИЧ и повышает приверженность лечению ВИЧ-инфекции.   
 
Ошибки в вашем меморандуме вызывают тем большую тревогу, что эффективность 
метадона в деле профилактики ВИЧ особенно актуальна для России, где 85% всех 
зарегистрированных (кумулятивных) случаев заражения ВИЧ были диагностированы у 
потребителей инъекционных наркотиков.  Отказ от использования метода, который спасает 
жизни и лечит наркотическую зависимость, приведет к еще большему числу случаев 
заражения ВИЧ и смертности.   
 
Ваше мнение – мнение ведущих специалистов в своей области – обладает огромным 
весом.  Мы надеемся, что вы опубликуете исправления к меморандуму «Нет метадоновым 
программам в Российской Федерации», и что эти исправления будут распространены так 
же широко, как и сам меморандум.  В целом же, мы искренне надеемся, что у российских 
специалистов-наркологов будет возможность ознакомиться с обширными научными 
данными, свидетельствующими о безопасности и эффективности заместительной терапии 
как средства борьбы с опиоидной зависимостью и распространением ВИЧ-инфекции. 
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