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HIV wérdd oséb uzywajacych narkotykow e lipiec 2010

HIV wsréd osob uzywajgcych narkotykow:
“Chcemy zobaczyc, jak przesadnie
agresywng, optacang przez panstwo
wrogos¢ w stosunku do uzytkownikow
narkotykow zastepujg swiatte, oparte na
dowodach naukowych postawy i bardziej
sprawiedliwe reakcje spoteczne”

Tekst: 12 mitow o HIV/AIDS i osobach
uzywajgcych narkotykow
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12 mitow o HIV/AIDS i osobach uzywajacych narkotykow

Osoby uzywajace narkotykow korzystajgce z oferty
profilaktyki zakazen HIV, leczenia czy opieki zbyt cze-
sto spotykajg sie z dyskryminacjg, napietnowaniem i
ztym traktowaniem. Niektdrzy cztonkowie spoteczen-
stwa uwazajg, ze uzytkownicy zastugujg na mniejsze
wspotczucie niz ci, ktérzy s zakazeni HIV, ale nie
uzywajg narkotykéw, poniewaz problemy zdrowotne
uzytkownikéw wynikajg z ich wiasnej winy. Narazanie
swojego organizmu na szkodliwe dziatanie réznych
substancji jest postrzegane jako moralna lub osobista
stabos¢. Nawet wsrdod pracownikdw ochrony zdro-
wia jest wiele uprzedzen wobec oséb, ktére uzywajg
narkotykow i sg zakazone HIV. Jakie to mity (ramka)?

Uzytkownicy narkotykdw nie przestrzegajq zale-
cen dotyczqcych leczenia. — Metaanaliza przestrze-
gania terapii antyretrowirusowej przeprowadzona
na podstawie 38 badan i prawie 15 000 przebada-
nych pacjentéw, z ktérych 76% uzywato narkoty-
kéw, wykazata, ze catkowity stopien przestrzegania
terapii byt podobny jak u pacjentow, ktorzy zakazili
sie poprzez kontakty seksualne i poddajg sie lecze-
niu antyretrowirusowemu.! Lepsze wyniki leczenia
antyretrowirusowego wigzaty sie z uczestnictwem
w terapii substytucyjnej, otrzymywanym wsparciem
psychospotecznym lub oboma tymi czynnikami.
Metaanaliza pozwolita wyciggna¢ wnioski, ze osoby
HIV-pozytywne uzywajgce narkotykéw niestusznie sg
traktowane jako nieprzestrzegajgce zalecen i rzadziej
osiggajgce pozgdane wyniki w leczeniu niz te, ktore
narkotykdw nie uzywaja.

Osoby uzywajgce narkotykow nie reagujq tak dobrze
na leki antyretrowirusowe jak pacjenci nieuzywajgcy
narkotykow. — Poréwnanie liczby zgondw wsréd 3116
pacjentow po raz pierwszy stosujgcych leki anty-
retrowirusowe (Vancouver, Kanada), z ktéorych 915
iniekcyjnie uzywato narkotykow, po 84 miesigcach
od rozpoczecia leczenia wykazato podobng catkowitg
Smiertelnos¢.?2 W wielowymiarowym modelu Coxa
aktualizowanym czasowo, zagrozenie Smiercig wsrod
0s6b iniekcyjnie uzywajgcych narkotykéw i wsréd
tych, ktére tego nie robity, nie rdznito sie w sposdb
istotny statystycznie (1,09, 95% ClI 0,92—1,29). Iniek-
cyjne uzywanie narkotykdéw nie wigzato sie ze zwiek-
szong liczbg zgondw wsrdd pacjentow, ktorzy poddali
sie leczeniu antyretrowirusowemu.

Trudno prowadzi¢ badania wsrod uzytkownikow
narkotykow, poniewaz rzadko kiedy uczestniczq oni
w badaniach az do ich zakoriczenia, tym samym je
utrudniajqc lub wrecz uniemozliwiajgc ich prowa-
dzenie. — Pierwszym badaniem klinicznym fazy trze-
ciej majgcym na celu ocene skutecznosci szczepionki
przeciwko HIV w kraju rozwijajgcym sie byto badanie
AIDSVAX B/E (VaxGen) przeprowadzone w Bangkoku
w Tajlandii wsréd 2546 oséb iniekcyjnie uzywajacych
narkotykéw.®> Chociaz skutecznos$¢ szczepionki nie
zostata potwierdzona, po 36 miesigcach badanie to
zakonczyto 2295 (90,1%) uczestnikdéw przy catkowi-
tym wystepowaniu nowych zakazen HIV na pozio-
mie 3,4 na 100 osobo-lat. Tak konsekwentny udziat
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1. Uzytkownicy narkotykéw nie przestrzegajg zalecen
dotyczacych leczenia.

2. Osoby uzywajgce narkotykdw nie reagujg tak dobrze
na leki antyretrowirusowe jak pacjenci nieuzywajacy
narkotykow.

3. Trudno prowadzi¢ badania wsréd uzytkownikow
narkotykéw, poniewaz rzadko kiedy uczestniczg oni
w badaniach az do ich zakoriczenia, tym samym je
utrudniajac lub wrecz uniemozliwiajgc ich prowadzenie.

4. Uzytkownikow narkotykéw bardziej interesuje bycie na
haju niz bezpieczne korzystanie ze sprzetu do iniekgcji.

5. Osoby uzywajace narkotykdw nie maja czestych
kontaktow seksualnych; ryzyko zakazenia HIV w ich
przypadku wigze sie w duzym stopniu lub catkowicie
z dzieleniem sie igtami.

6. Jesli uzytkownicy narkotykéw nie przestang uzywac
substancji psychoaktywnych, ich zakazenie HIV staje sie
nieuniknione.

7. W przeciwienstwie do homoseksualnych mezczyzn
i 0s6b swiadczacych ustugi seksualne, uzytkownicy
narkotykow nie tworzg zwartych spotecznosci, wiec
interwencje spoteczne w ich przypadku nie dziataja.

8. Liczba oséb uzywajacych narkotykéw jest wyzsza wsrod
przedstawicieli mniejszosci zaréwno w USA jak i
w innych krajach uprzemystowionych.

9. Wymiana igiet zacheca do uzywania narkotykow.

10. Leczenie metadonem (lub buprenorfing) zamienia tylko
jeden narkotyk na drugi.

11. Osoby uzywajace stymulantéw sg zawsze
problematycznymi uzytkownikami, ktérzy nie potrafig
sie kontrolowac i ktérzy nie zmienia swoich ryzykownych
zachowan.

12. Strach skutecznie zniecheca do uzywania narkotykow.
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w programie — od poczatku az do jego zakonczenia —
oznacza, ze osoby, ktére uzywajg narkotykdw, chetnie
biorg udziat w badaniach klinicznych i nie wycofuja
sie z nich przedwczesnie.

Uzytkownikow narkotykdw bardziej interesuje bycie
na haju niz bezpieczne korzystanie ze sprzetu do iniek-
¢ji. — Badanie, w ktorym wzieto udziat 760 uczestni-
kéw, korzystajgcych z nadzorowanego pomieszczenia
iniekcyjnego w Vancouver w Kanadzie, wykazato,
ze osoby regularnie odwiedzajace pokdj iniekcyjny
czesciej wykazujg bezpieczniejsze zachowania iniek-
cyjne, w tym rzadziej korzystajg z uzywanych strzyka-
wek (OR 2,16, 95% Cl 1,48-3,16), czesciej uzywajg do
iniekcji czystej wody (3,15, 2,26—4,39), bezpiecznie
pozbywaja sie zuzytych strzykawek (2,22, 1,54-3,20)
i rzadziej wykonujg iniekcje na zewnatrz (2,99, 2,13-
4,21).* niz osoby, ktére z pomieszczenia iniekcyjnego
korzystaty nieregularnie. Jesli tylko miaty wybor,
osoby uzywajace narkotykdéw wybieraty bezpieczny i
czysty sprzet.

Osoby uzywajgce narkotykow nie majq czestych
kontaktow seksualnych; ryzyko zakazenia HIV w ich
przypadku wiqgze sie w duzym stopniu lub catkowicie
z dzieleniem sie igtami. — Jeden z autoréw tego arty-
kutu (SAS) wraz z innymi badaczami® przez 10 lat oce-
niat zaleznosci pomiedzy serokonwersjg HIV a pfcig u
1447 mezczyzn i 427 kobiet iniekcyjnie uzywajgcych
narkotykéw w Baltimore w stanie Maryland w USA.
Nowe zakazenia HIV wsréd mezczyzn byty zwigzane z

mtodym wiekiem, niedawnym dzieleniem sie igtami
z wieloma partnerami i codziennym uzywaniem nar-
kotykéw; ale juz w przypadku mezczyzn, ktorzy nie-
dawno uprawiali seks z innymi mezczyznami, nowych
zakazen byto dwa razy wiecej niz wsréd mezczyzn,
ktérzy nie angazujg sie w tego rodzaju relacje. W
przypadku kobiet, ktére iniekcyjnie uzywaty narko-
tykow, ryzyko zakazenia HIV podczas heteroseksual-
nego stosunku byto duzo wigksze niz ryzyko zwigzane
z narkotykami.

Jesli uzytkownicy narkotykow nie przestang uzy-
wac substancji psychoaktywnych, ich zakazenie HIV
staje sie nieuniknione. — Najnowsze dane amerykan-
skiego Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom
(ang. Centers for Disease Control and Prevention, w
skrécie CDC) na temat nowych zakazen HIV w USA
wsrdéd mezczyzn i kobiet, ktérzy iniekcyjnie uzywajg
narkotykéw, dowodzg, ze w latach 1998-2007 zmniej-
szyfa sie liczba nowych przypadkdéw zakazenia u iniek-
cyjnych uzytkownikéw narkotykéw obu ptci,® chociaz
stopienn rozpowszechnienia uzywania narkotykéw
drogg iniekcyjng w Stanach Zjednoczonych pozostaje
na stabilnym poziomie lub nieznacznie wzrdst od
2000

W przeciwienistwie do homoseksualnych mezczyzn
i 0sob swiadczqcych ustugi seksualne, uzytkownicy
narkotykow nie tworzq zwartych spotecznosci, wiec
interwencje spoteczne w ich przypadku nie dziatajq.
— Gdy w latach 2003-2004 w Tajlandii prébowano
rozprawic sie z uzytkownikami narkotykow i stracono
tysigce oséb®, Tajska Sie¢ Oséb Uzywajgcych Narko-
tykdw zmobilizowata setki uzytkownikow, aby zapro-
testowad przeciwko tamaniu praw cztowieka wobec
0sbéb, ktére uzywaja narkotykéw. Sie¢ oredowata
w tej sprawie na szczeblu lokalnym i regionalnym i
udato jej sie zdoby¢ grant z Globalnego Funduszu.

Liczba osoéb uzywajgcych narkotykow jest wyzZsza
wsrod przedstawicieli mniejszosci zarowno w USA jak
i winnych krajach uprzemystowionych. — Jak wynika z
Krajowego Badania dot. Uzywania Narkotykéw i Zdro-
wia (ang. National Survey on Drug Use and Health)
przeprowadzonego w 2006 roku,® Afro-Amerykanie i
osoby o biatym kolorze skéry w podobnym stopniu
nielegalnie uzywajg narkotykdéw. Wedtug danych z
2006 roku z badania Monitoring Przysztosci (ang.
Monitoring the Future), afro-amerykanscy uczniowie
w 8, 10 i 12 klasie [polskie gimnazjum i szkota $red-
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nia — przyp. ttum.] uzywajg wiekszosci nielegalnych
narkotykdéw z mniejszym natezeniem niz biali ucznio-
wie.® Raport CDC z 2009 r. wykazat, ze osoby o bia-
tym kolorze skéry iniekcyjnie uzywajgce narkotykdow
czesciej uzywaty tej samej strzykawki niz uzytkownicy
pochodzacy z mniejszosci narodowych.*® Natomiast
wskazniki odbywania kary wiezienia za wykroczenia
zwigzane z uzywaniem réznych substancji roznig sie
w zaleznosci od rasy; najczesciej do wiezienia trafiajg
Afro-Amerykanie.!!

Wymiana igiet zacheca do uzywania narkotykéw.
— Nie istniejg dowody, ktére potwierdzatyby, ze po
otwarciu programu wymiany igiet czesciej uzywano
narkotykéw lub ze liczba nowych uzytkownikéw
wzrosta.’> W badaniach na 600 uzytkownikach z Ala-
ski w Stanach Zjednoczonych zastosowano losowa
prébe osdb, ktére miaty dostep do punktéw wymiany
igiet, i takich, ktore otrzymaty jedynie instrukcje dot.
kupowania igiet i strzykawek w aptekach, aby spraw-
dzi¢, czy dostep do punktow wymiany igiet zwieksza
czestotliwos¢ iniekcji.** Nie odnotowano réznicy w
czestotliwosci iniekcyjnego uzywania narkotykow w
obu grupach po 6 ani po 12 miesigcach (p=0,0001).

Leczenie metadonem (lub buprenorfing) zamie-
nia tylko jeden narkotyk na drugi. — W przegladzie
Cochrane, ktory uwzglednia 1969 uczestnikow z sze-
sciu losowych préb, wykazano, ze uzywanie meta-
donu jest skuteczniejsze pod wzgledem udziatu
pacjentow w leczeniu oraz zredukowania uzywania
heroiny niz podejscie niefarmokologiczne. Wnioski
oparto na raportach wtasnych oséb badanych oraz
analizie moczu i wtoséw (RR 0,6, 95% Cl 0,56-0,78).1*
W innym przegladzie Cochrane wykazano, ze srednie
i wysokie dawki buprenorfiny byty skuteczniejsze w
ograniczaniu uzywania heroiny®® niz samo placebo.

Osoby uzywajqce stymulantow sq zawsze proble-
matycznymi uzytkownikami, ktérzy nie potrafig sie
kontrolowac i ktdrzy nie zmienig swoich ryzykownych
zachowan. — Mausbach i zespét,’*Y’ wykazali spa-
dek ryzykownych zachowan wsrdd HIV-negatywnych
heteroseksualnych o0séb oraz HIV-pozytywnych
mezczyzn, ktdrzy uprawiajg seks z mezczyznami,
pomimo trwatego uzywania metamfetaminy. Inter-
wencje behevioralne wykazaty, ze osoby uzywajace
stymulantdw moga zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HIV
poprzez kontakty seksualne, nawet jesli nadal beda
uzywac narkotykow.

Strach skutecznie zniecheca do uzywania narkoty-
kow. — Raport amerykanskiego Instytutu Medycyny
z badan kampanii, ktére prébujg zniecheca¢ do uzy-
wania réznych substancji, opierajgc sie na strachu,
wykazat, ze kampanie te sg nieskuteczne.®

Uprzedzenia wzgledem osdb, ktére uzywajg nar-
kotykéw, sa od nich uzaleznione lub uzywaty ich w
przesztosci oraz pietno cigzace na tych osobach s3
ogromne. W praktyce medycznej oraz podczas roz-
dzielania $rodkéw publicznych na ochrone zdrowia
nie moze by¢ jednak miejsca na dyskryminacje. Mitom
o zakazeniu HIV i osobach, ktére uzywajg narkotykdw,
jasno zaprzeczajg dowody naukowe, ale tak jak wiele
innych uprzedzen s3 one nadal rozpowszechnione.
Najwyzszy czas, aby to zmieni¢. Pracownicy ochrony
zdrowia, decydenci i wszyscy biorgcy aktywny udziat
w $wiatowej walce z HIV majg obowigzek przeanali-
zowania uprzedzen wzgledem oséb, ktore uzywajg
narkotykéw, zapoznania sie z faktami i oparcia swoich
dziatan na dowodach naukowych.
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